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Ceau!

Numele meu este Mihail Musat. Sper sa accepti invitatia mea de a
comunica intr-o forma cat mai personald prin intermediul acestei carti.
Mi-am permis sa ma adresez la persoana a ll-a singular, tocmai pentru a
te Tncuraja sa faci si tu acest lucru fata de mine, oricand vom avea ocazia
sa comunicam.

Despre mine, Mihail:
Cel mai bine ma regdsesc in aceste cuvinte:
»Sunt un om simplu. Trdiesc o viatd simpla.”

M-am nascut pe 8 Martie 1980 in Bucuresti, intr-o familie de oameni
iubitori. Pe mama o cheama Mena si pe tata Viorel. Am avut si mai avem
si noi provocari si probleme, Tnsa datorita parintilor mei sunt astazi cine
sunt, si le sunt profund recunoscator pentru tot ce au facut si fac pentru
mine. Moni, sora mea, cu 9 ani mai mica, este persoana pe care o iubesc
cel mai mult pe lumea asta. Nu ne-am certat niciodata.

Prin ceea ce fac, as spune ca sunt:

Un promotor al lucrurilor bune, oamenilor de valoare, si dezvoltdrii
personale in Romdnia.

Ma bucur foarte mult sa creez proiecte ce contribuie la o0 Romanie mai
buna. Toate aceste proiecte imi place sa le cresc alaturi si impreuna cu
oameni minunati. Asa este cazul:

Lume Buna (LumeBuna.ro) — Cel mai important site din tara ce aduce in

prim plan stiri cu impact pozitiv din si despre Romania.
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Cartea ,,Eu Cine Sunt?” (EuCineSunt.ro) — O carte interactiva, unica in

Romania, prin faptul ca te sustine sa te descoperi singur, credndu-ti
cadrul sa iti scrii propria carte.

Incotro? (WhichWay.ro) — Un cadrul de dezvoltare personald continui

offline si online, unde tinerii sunt invitati sa se descopere si sa evolueze
sustinandu-se unii pe altii prin comunicare.

Se Poate (SePoate.LumeBuna.ro) — O oportunitate unica pentru ca elevii
de liceu sd intdlneascda oameni de succes din Romania si de a gasi

activitati de dezvoltare personald, cu impact in cresterea increderii in
sine, Tn care sa se implice.

Despre carte:

,ACUM” este o carte ce imi doresc sa te provoace ca sa nu mai amani
schimbarile importante din viata ta. Acum, pentru ca sper ca te-ai
saturat de atatia de ,maine”.

Este o carte care te poate ajuta sa te schimbi, insa doar daca tu esti
determinat sa faci asta. Nu imi propun prin aceasta carte sa te schimb, ci
doar sa te sustin, daca tu ai luat deja decizia de schimbare.

Totul depinde (in primul rand) de TINE! Cartea de fata nu poate fi, sub
nicio forma, mai mult decat i permiti tu sa fie in viata ta.

Ma bucur ca am avut ocazia sa impartasesc aceste lucruri deosebite
din viata mea cu tine. Multumesc!
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Introducere

8 oameni, 8 povesti adevarate:

e Acum doi ani de zile m-am intalnit cu o persoana care la 50 de
ani, dupa ce mai mult de jumatate din viata a avut acelasi loc de
munca, a decis sa Tnceapa ceva pe cont propriu, de la zero. A
reusit sa faca asta foarte bine.

e Managerul companiei pentru care lucrez a inceput prima afacere
la 17 ani, iar la 25 un business ii era cumparat de o
multinationala cu sediul central in Chicago, USA.

e Tatal meu, la 55 de ani, dupa 35 de ani in aceeasi companie, a
fost disponibilizat. Dupa un an fara loc de munca, in urmatorii 3
ani, a avut 2 locuri de munca diferite si acum, de 2 ani si-a gasit
un loc de munca care i se potriveste de minune.

e O prietend de-a mea dupa ce a inceput Liceul de arte plastice
Nicolae Tonita din Bucuresti, a intrerupt orice legatura cu arta in
clasa a Xl-a pentru 10 ani. Apoi, la 28 de ani s-a reapucat de
pictat, iar la trei ani dupa acel moment s-a dedicat intru totul
artei, renuntand la orice alt loc de munca.

e Sora mea, la varsta de 7 ani, a descoperit ca 1i place actoria. Visul
ei a devenit astfel sa ajunga actrita si tot ce a facut in anii
urmatori au condus-o spre acest viitor, inclusiv a ne convinge pe
noi, familia ei, ca asta este ceea ce ea vrea sa faca in viata si ca
are nevoie de sustinerea noastrda. Acum este studenta la actorie
in ultimul an.

e 0O amica, in timp ce si-a dat seama ca nu pe bancile facultatii o
sa gdseasca raspunsurile pe care le cauta vis-a-vis de ce si-ar dori
sa faca in viata, a ales un domeniu de care se simtea atrasa, si a
inceput sa exploreze. A gasit, astfel, un loc de munca chiar pe
perioada verii, din care a avut nu doar foarte multe de invatat,
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dar si-a dat seama si mult mai clar ce si cum vrea sa faca mai
departe Tn viata ei.

e Mama, la 60 de ani, surprinsa de provocarea vietii la pensie, in
Romania, a constientizat ca acum rolul ei de comunicator cu
copiii ei este unul si mai cheie decat fnainte. Asa ca, a inceput sa
citeasca din cartile mele despre comunicare, iar relatia ei cu
mine si cu sora mea s-a imbunatatit considerabil Tn ultimii 3 ani.

e O persoana pe care o cunosc, la 40 de ani, dupd 12 ani intr-o
multinationald, a decis sa isi urmeze pasiunea ei pentru a ajuta
oameni, asa cum stie ea mai bine, fara ingradirile unei companii.
Desi are o familie si trei copii si-a dat demisia. in ultimii doi ani a
ajutat sute de tineri liceeni sa isi descopere vocatia si sa Tsi
croiasca viata pe care si-o doresc.

Toti au trecut prin multe provocari pentru a ajunge unde sunt astazi.
Pentru nici unul dintre ei nu a fost usor sa isi dea seama ce vor sa faca,
cum sa faca, si nici sa aiba curajul sa o faca. Dar, cu toate provocarile pe
care le-au Intampinat, totusi au perseverat si au reusit. Ma uit la ei cu
admiratie si 1i vad oameni Impliniti.

Dupa aceste povesti, te intreb:

e Tot te maiintrebi cum sa afli ce iti doresti de la viata?

e Tot nu esti sigur(3a) daca Se Poate sa fiti traiesti viata pe care ti-o
doresti?

e Tot mai crezi ca e o anumitd varsta pentru a Tti descoperi o
vocatie sau pasiune si de a ti asuma responsabilitatea de a face
ceva?

Si acum te invit:

Te invit sa te lasi provocat de fiecare dintre articolele din aceasta carte.
Sa te lasi provocat pentru a ajunge sa descoperi si sa iti croiesti viata
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care te-ar face sa te simti implinit(a).

Tot ce iti cer prin aceasta carte este sa imi dai voie sa te provoc si sa
indraznesti sa faci mai mult decat sa citesti. Aceasta e o carte care,
neurmata de actiune, valoreaza infim mai putin decat daca ai trece si la
actiune.

Constientizarea e de multe ori un pas inutil
daca nu este urmata si de actiune.

Poti retine, asadar: Actiune! Actiune! Actiune!
n incheiere:

As vrea sa mai stii ca aceasta carte este o colectie de articole pe care le-
am scris Tn ultimii trei ani. Le-am pus aici intr-o anumita ordine, insa tu le
poti citi Tn functie de nevoile si motivatia ta. Mai mult de atat, 1l poti lua
pe fiecare dintre ele ca pe o provocare individuala.

Te mai sfatuiesc sa fii mai atent la lucrurile pe care tu le ai de luat din
aceasta carte si nu la cum ar putea sa fie ea mai buna, sau de ce nu este
ea mai buna. Ceea ce iei tu din ea, depinde in primul rand de tine. Ceea
ce faci tu dupa ce citesti fiecare articol, depinde numai de tine.
Bineinteles, ca orice lucru pe lumea asta, se putea si mai bine. De aceea,
daca tii cu adevarat sa observi si acest aspect pe masura ce o citesti si
actionezi pentru a-ti crea tie o viatda mai buna, impresiile tale sunt
oricand binevenite (atdta vreme cat ajung direct la mine).

Multumesc pentru ca ai citit aceste randuri si fie ca tot ce este in
aceasta carte sa reprezinte cel putin o picatura ce va contribui ca tu sa
ai o viata mai bunal!

Mesajul rdmane acelasi: Actiune! Actiune! Actiune!
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Am fost azi cine vreau sa fiu?

De ce amani sa spui stop, chiar daca stii ca a sosit momentul sa o faci?

12



ACUM*

Avertisment: Aceste randuri s-ar putea sa fie cele mai dure din aceasta
carte. Cu toate acestea, sper sa te intorci cel mai des la ele la inceput, iar
apoi, sa nu mai fie nevoie vreodata sa te intorci la ele!

Stai si citesti aceste randuri, si te gdndesti ce vrei sa iti spun eu?

NIMIC! Da, nu am sa iti spun nimic!

Tu stii tot ce vrei sa stii!

Ce vrei sa iti mai spun si eu?

Tu stii cat de fericit(a) esti cu locul de munca pe care il ai sau vrei sa il
obtii, sau facultatea pe care ai ales sa o urmezi. Tu stii daca trdiesti viata
ta acum sau o viata aleasa de familia ta, de prietenii tdi sau de alte
contexte sociale. Tu stii acum daca banii pe care fi castigi sau iti doresti
sa i castigi Tti vor oferi libertate sau frustrare.

Si de fapt daca stii sau nu aceste lucruri, ce? Mare lucru...

Cu sau fard aceste raspunsuri, oare vei face ceva ca sa iti fie mai bine? Si
aceste randuri si multe altele doar le citesti si mergi mai departe, sau vei
face mai mult?

Sau poate vei spune...

Si daca nu sunt fericit, ce? Doar nu o sa fiu mai fericit
dupa ce citesc aceste randuri.

Si daca nu imi traiesc viata mea, ce? Ce, o sa faci tu o minune
ca sa imi pot trai eu visele?

Si daca sunt frustrat, ce? Doar nu esti tu langa mine sa simti
ceea ce simt eu zi de zi!
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Si ai dreptate, nu sunt langa tine si nu pot face nimic pentru tine. Doar tu
esti, acum si in orice alta secunda; TU cu TINE.

Doar tu poti schimba ceva pentru tine in viata ta.

Oare, totusi, de ce ai nevoie ca sa te urnesti din loc?

Daca ai putea, ti-ai da acum o palma?

O palma care sa reprezinte nemultumirea fata de alegerile de zi cu zi
care te fac din ce in ce mai putin fericit(a).

Spune-mi, ti-ai da o palma? Sper sa nu fie nevoie de ea, dar daca este,
mai bine sa ti-o dai. Este un prim pas.

Apoi, te invit, ca si continuare sa fti raspunzi la intrebarea:

“Cine Tmi doresc sa fiu?”

... iar apoi:

“Am fost azi cine imi doresc sa fiu?”
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Tu ai recunoaste un astfel de miracol?

Ceea ce ceri de la viata, asta vei primi.
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O palma poate sa fie oricand buna, insa la fel de bun este si un miracol.
Asta, bineinteles, daca esti dispus sa il recunosti.

Andrei e singur In camera sa dintr-un apartament in chirie. E intr-o stare
apdsdtoare, o stare din care parcd nu vede nici o iesire. Este asa de
cdteva sdptdmani.

Nu stie dacd sd continue relatia cu prietena sa, dacd sd se intoarcd la
locul de muncd dupd concediul medical pe care si I-a luat si nici cu
programul de master nu vede nici o perspectiva.

Intrebdrile vin asupra sa ca o avalansd puternicd, care parcd il lasd férd
respiratie:

“Cine sunt eu? ncotro cu viata mea?
Care este scopul meu pe acest pamant?”

“Vreau sa evadez din viata mea pentru o vreme. Se poate, va rog?”

... Si multe alte intrebdri existentiale sau legate de decizii pe care habar
nu are de ce le-a luat. Simte cd parcd trdieste viata altcuiva, dar nici
viata lui nu stie unde se ascunde.

Dintr-o datd, mirosul de mdncare de fasole proaspdtd, venit de la vecina,
i-a trezit amintiri din copildrie. Mirosea ca la mama acasa si parcd in acel
moment a simtit cdldura iubirii mamei sale, cdldura care parcd I-a mai
fnvigorat putin. A decis astfel sd iasd si sd isi cumpere ceva de méncare.

In drum spre magazin, il vede pe acel cersetor imbrdcat, de cdnd il stie el,
doar in haine rosii. E un rosu atdt de aprins cd se si mira cum de un
cersetor poate sd aibd grijd de asemenea haine. Dezgustul fatd de
cersetori in general si credinta cd asemenea haine nu pot imbrdca decdt
un sarlatan, l-au fdcut ca niciodatd in ultimii doi ani sd nu i arunce o
privire. Astdzi insd, a ridicat privirea pentru prima data si spre chipul lui.
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Era un om cdrunt, pe a cdrui fata se citea o vdrstd inaintatd, poate peste
70-80 de ani. in acelasi timp mai era ceva, ceva mult mai puternic acolo.
Era o lumind aparte emanatd de al sdu chip. Era ca o pace pe care parcd
nu stia de unde altundeva sd o ia in afard de picturile cu ingeri. Atras de
chipul sdu ca de cdntecul sirenelor pe mare, ochii lui Andrei se intdlnird
pentru prima datd cu privirea cersetorului. Era cea mai caldd si pling de
profunzime privire pe care a intdlnit-o in viata sa.

Fdra sa 1si dea seama cum si de ce, ca si cum corpul sdu nu mai avea
nevoie de nicio comandd, a Inceput sd se apropie de cersetor. Cu ochii
parcd hipnotizati, avea senzatia cd vede in ochii cersetorului povestea
propriei vieti. Dileme si bucurii, frici si momente de curaj, oameni rdi si
oameni buni, siguranta si lipsa de incredere... si toate se desfdsurau ca
un film: ca atunci cdnd avionul este in picaj si incepi sd vezi viata cum
curge prin fata ochilor. Era un film plin de emotii, atdt de intens, atdt de
prezent, atdt de viu, atdt de real.

Si fara sa isi dea seama a ajuns in fata lui. S-a oprit. A preluat parcd
starea de senindtate a cersetorului si fard sd isi aducd aminte de cdnd nu
mai fdcuse asta, a zGmbit. A zdmbit cu toatd fiinta sa. Chipul ii radia de
fericire si sufletul la fel.

Apropiindu-se de Andrei, cersetorul I-a luat in brate si incet, cu o voce
blénda si caldd, i-a soptit:

Tinere, viata e o calatorie. Bucura-te de ea, zi de zi, clipa de clipa.
Accepta ca in viata sunt si bune si rele, si usoare si grele.
Observa cum toate sunt trecatoare, cum vin si pleaca.

Tu fii prezent in toate. Accepta-le. Respecta-le. Fii recunoscator.

Hai, stiu ca poti, daca vrei...
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In secunda urmdtoare, insd, s-a auzit soneria...

Desi nu a inteles niciodata acel vis, din acel moment Andrei a decis sé se
bucure clipd de clipa de viata sa. Ca prin minune, in lunile urmdtoare a
gdsit locul de muncd ideal, in toamnd a dat la facultatea la care visa de
cdnd era mic, iar acolo a intdlInit-o pe sotia lui din ziua de azi.

E fericit.
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